
The  Findhorn  Retreat

＜ジュディス・ボーン 女神山リトリート 2014 ＞　　

 「今ともにいる人々を愛し、その場所を愛し、していることを愛し、自分を愛する。」 

これはフィンドホーンの創設者たちが残してくれた指針であり、52年前と変わらず今日

にも当てはまることです。リトリートでは、私たちにそのように愛する能力があることの

すばらしさを祝福し、お互いを助けあいます。

" Love who you are with, Love where you are, Love what doing and  Love 

yourseif. "   We will work with a variety of creative, meditative and practical 

exercises and incorporate dancing and singing as we go !    from Judith Bone

     フィンドホーンは奇跡の精霊の園、深い森と入り江に囲まれた美しい場所です。世界中から集う魅力的な

　人々と奇跡の出会いが生まれます。好奇心と無邪気さを持って、愛の精霊探しの冒険に旅立ちませんか！ 　

　現実は私たちの心の反映です、私たちが天使に癒され、幸せになれば世界はすぐに平和になると思います。

　このワークショップ体験で見えない美しい現実にふれ真実の「私」のすばらしさに出会い、聖なる光や愛の道を　

　みつける出発点になることを願っています。

■ 　2015年フィンドホーン体験週間 ツアー日程： 6月11日～ 6月22日（帰国）定員：20名/通訳付

　    　問合せ先 ： 寺山心一翁オフィス　http://www.shin-terayama.jp/　℡03-3339-0020

★

■　 2014年11月21日（金）～11月24日(祝)　3泊4日

　　　　1１月21日（金 ）～1泊2日から参加可能

内容： フィンドホーンリトリート（ シェアリング、ダンス、リレーションシップ　

　　　　　　　　　　　エンジェルスピリット、コミュニティー 、ラブインアクション）

定員： 30名 /　通訳 ： 渡邊雅子

□連絡先　　　　〒 386-1437

 長野県上田市大字野倉84-2

 女神山ライフセンター / 大森経子

TEL.0268-38-0777/Fax. 0268-38-6099　

 E-mail : megamiyama21@yahoo.co.jp　　

* 女神山HP -　http://www.megamiyama.jp/index.html

参加費： 3泊4日 65000円 （  2泊3日 50000円、 1泊2日 35000円 ） 

　 ジュディス・ボーン

＊フィンドホーン財団の主要メンバーの一人でトランスフォーメーションゲームやセイクレッドダンス,の指導者。
　 知性あふれ、やさしく暖かい人柄は多くの人に愛されている。　　フィンドホーン在住２6年。

彼女は毎朝精霊や神様に「今日の一日をあなたにあずけます」と祈るそうです。また、フィンドホーンでは「互

いの神聖さを学んでいる」とも言っておられました。　ジュディスは素晴らしく軽やかで、明晰、お話しも学びあい

も楽しく心地よくなる方です。すでにフィンドホーン体験週間に参加された方はフォーカライザーとしてのジュデ

ィスはお馴染みだと思います。共に過ごす喜びを存分に分かち合いましょう！　　

私は1981年に初めてフィンドホーンを訪れ、1週間の体験週間で人生が変わりました。

私はコアグループでアイリーンと共に働きました。瞑想し、沈黙のなかで、コミュニティ

への気づき、ガイダンスに深く耳を傾け、それを実践に移すというグループでした。

アイリーンから、直観に従うことを学びました、静観し、自分たちを愛することも。ここで

の21年間、振り返るとすべてが導かれていたように感じます。私たちの精神的なあり

方や、本質的存在、現実などの、より深い理解と経験を導いてくれるものでした。私は、

フィンドホーンの精神的な原則が、ここで成長してきた私の存在の一部になっていることを感じます。


